
校本課後學習及支援計劃
校本組驗分享

20-2-2023
陳美華副校長 學校社工鄭佩娟姑娘
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學校辦學團體:

香港青少年德育勵進會

辦學宗旨：

提供優質全人教育，使學

生在德、智、體、群、美

五方面得到均衡的發展
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願景：

讓學校充滿歡樂、朝氣、

夢想和智慧，讓每一個

孩子的多元智能得以發揮
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• 班別數目：24班

• 男女校

• 沙田區頗受歡迎學校

• 學生喜歡用電子工具學習

• 學校提供不同的平台或渠道讓學生發展潛能沙胡藝廊

棋品坊 校園電視台 私人茶座圖書館

藝術花園
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● 學校提供多元化的課外活動讓
學生參與，發展潛能；並積極參
與地區、全港性比賽，擴闊學習
經歷
● 教師具教學熱誠，積極提升教
學技巧，追緊步伐，與時並進，
並關懷學生
● 學校設置不同學習場景，推行
環境教育
● 家長信任學校，積極參與學校
活動，支持學校發展

童閱角 科學探知館



2020-2023年度
校風及學生支援組

推展正向教育，培養助人助社會態度，成為社會良好公民

日期 活動名稱

24-11-2022 正向感恩齊分享

30-11-2022 關愛共前行:派飯送暖助社群
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執行

評估

計劃

校本課後學習及
支援計劃

支援清貧學生的資源分配
不同資源的配合，以互補不足
• 校本津貼 (SBG) 
• 區本計劃 (CBP)
• 其他(賽馬會「童步向前」英
語學習計劃(小二及小三))
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校本課後學習及支援計劃 – 校本津貼

2021-2022年度
*活動名稱/類別 ZOOM進行

2022-2023年度
*活動名稱/類別 (課外實體進行)

智叻星–功課輔導班 智叻星(初小)–功課輔導班
智叻星(高小)–功課輔導班

「開心大使」正向訓練小組 桌遊小組

「品格強項」成長小組 社交小達人小組

芳療靜觀小組 遊戲靜心小組

禪繞抒壓創作體驗 挪亞方舟探索之旅

健康網「樂」正向小組 歷奇訓練日營



區本計劃 (2021-2022)
活動名稱 對象 形式

「青苗學堂」課後功課輔導班 小一至小六 ZOOM

「芬蘭木棋」思維訓練小組 小三至小五 實體

「跳出新TEEN」花式跳繩訓練小組 小一至小三(初小組)
小四至小六(高小組)

ZOOM+導師錄製教學短
片

「霹靂舞動」舞蹈訓練小組 小四至小六 ZOOM

「夏威夷小結他」音樂訓練小組 小四至小六 ZOOM

「秘密花園」專注力訓練小組 小一至小三 ZOOM

「百變精伶」魔術訓練小組 小一至小三 ZOOM
活動名稱 對象 形式

「溝通零距離」體驗活動 小三至小四 修訂後改為ZOOM形式進行

「嶼你同行」
生態保育大使體驗活動

小三至小六 修訂後改為ZOOM形式進行

「粒粒皆辛苦」惜食體驗活動 小三至小四 修訂後改為ZOOM形式進行

疫情下
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區本計劃 (2022-2023)
活動名稱 對象 形式

「青苗學堂」課後功課輔導班 小一至小六 實體

「芬蘭木棋」思維訓練小組 小一至小二(初小組)
小三至小六(高小組)

實體

「跳出新TEEN」花式跳繩訓練小組 小一至小三(初小組)
小四至小六(高小組)

實體

「霹靂舞動」舞蹈訓練小組 小四至小六 實體

「夏威夷小結他」音樂訓練小組 小四至小六 實體

「劃出未來」生活技能小組【新增】 小四至小六 實體

「百變精伶」魔術訓練小組 小一至小三 實體

「靜心禪繞」繪畫訓練小組【新增】 小二至小三 實體

活動名稱 對象 形式

「窮富翁大作戰」貧富定向體驗 小三至小六 實體
(計劃在7/2023舉行)
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區本計劃–學校與協作機構的協調
與協作機構有緊密聯繫
每年商議下年度活動建議和安排
檢討成效 (參考家長意見、學生的意見)
考慮活動需要配合學校發展重點、價值觀教育理念、學生的興趣/潛
能、新興運動

監察角色
導師表現、學生表現、適時協助處理突發情況(學生情緒)
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區本計劃的推行
 9月會出通告公開招募
通告內詳列今年區本活動讓家長選擇參與的活動(排次序)
抽籤後公佈，若家長決定退出，將安排後補學生參加

功課輔導班家長簡介會
讓家長了解功輔班的安排、目標、獎勵計劃、家長如何配合
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如何挑選區本計劃的協作機構
主動與學校溝通，了解學校的需要，計劃區本活動時都能配合學校
安排具質素且穩定的導師，導師培訓，定期巡查
因應學生的需要，靈活安排活動(上課模式的轉變)
協作機構的強項、活動建議能否配合學校發展
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區本計劃–評估成效
• 問卷調查了解家長及學生對於活動的成效
• 功課輔導班
家長意見︰可以減輕家長壓力，子女在功輔班能完成
大部份的功課
學生意見︰主動參與，在功輔班完成功課，回家後有
更多玩樂時間
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如何支援清貧學生
• 鼓勵清貧學生參與課後活動，有機會體驗不同的活動，發展個人潛能，
甚至通過甄選參與今年學校新增花式跳繩校隊班

• 幫助有需要學生/家庭，能免費參與課後活動或功課輔導班
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